
U
itnodiging 

voorlichtingsbijeenkom
st ‘N

o
o

rd
zee zw

em
m

en’ 
 

 W
ie

 b
e

n
 ik: 

M
ijn naam

 is Jan Bert (47 jaar). Een jaar geleden heb ik de diagnose kanker gekregen. In eerste instantie w
as er 

paniek m
aar toen de rook enigszins w

as opgetrokken heb ik een plan gem
aakt m

et als doel: o
ve

rleve
n. Een plan 

dat gebaseerd w
as en is op ‘p

o
sitief d

en
ken’ en ‘d

e sch
o

u
d

ers ero
n

d
er’. 

 Een van de onderdelen uit m
ijn plan w

as (naast reguliere m
edische behandeling, aangepaste voeding, m

editatie 
en veel bew

egen) een w
orkshop volgen bij W

im
 Hof (the Icem

an). Ik w
erd gegrepen, dus daarna elke dag onder 

de koude douche. O
ok heb ik een project gestart om

, in
 d

e
 w

in
te

r, elke w
eek te gaan zw

em
m

en in de N
oordzee 

m
et een groep vrienden/belangstellenden. 

 Het resultaat is dat ik m
e nu (1 jaar na m

ijn diagnose) to
p

fit voel en m
et volle teugen van het leven g

en
iet. M

ijn 
ziekte is o

n
d

er co
n

tro
le, ik heb veel n

ieu
w

e vrien
d

en
 gem

aakt en voel m
e sterker d

a
n

 o
o

it. Daarom
 heb ik 

besloten anderen te inspireren w
aaronder jullie. 

 W
at is h

et id
e

e
? 

•
1x per w

eek, op een vaste tijd en plaats, m
et een groep m

ensen zw
em

m
en in de N

oordzee 
•

In voorjaar en zom
er; bij goed èn slecht w

eer (dus doorzetters gevraagd)! 
•

je hoeft niet het w
ater in, m

aar je m
ag. Dus als je bij slecht w

eer niet w
ilt dan sla je gew

oon een w
eekje over 

•
beoogde start: w

eek 20 2015 (half m
ei) 

•
beoogde locatie: Zandvoort 

•
com

m
unicatie via sm

artphone in bijzonder w
hatsapp 

•
het is (nog) geen professioneel event m

aar een persoonlijk initiatief van m
ij 

 Voor m
eer info zie volgende pagina 

  

Hoera, het is voorjaar! 
Zin in avontuur? 

Voorlichtingsbijeenkom
st op 

16 april 2015 (14:30-16:00) 
Locatie: Inloophuis 

Kennerm
erland 

W
ulverderlaan 51 

2071 BH Santpoort-N
oord 



W
aaro

m
 d

it in
itiatief? O

m
dat het…

 
•

leuk, gezond en (ont)spannend is! 
•

om
 nieuw

e m
ensen te ontm

oeten en nieuw
e vrienden te m

aken! 
•

om
dat je m

eer kunt dan je denkt! O
m

 grenzen te verleggen! 
•

om
 allerlei andere redenen 

 V
o

o
r w

ie
? 

•
iedereen die te m

aken heeft (gehad) m
et kanker 

•
alle leeftijden zijn w

elkom
 

 V
o

o
rw

aard
e

 vo
o

r d
e

e
ln

am
e

: 

•
een zw

em
diplom

a en goed kunnen zw
em

m
en 

•
je veilig voelen in het w

ater (reddingsbrigade op afstand aanw
ezig) 

•
een positieve instelling (als jullie w

illen w
ordt het een fantastisch initiatief) 

•
d

eeln
a

m
e is o

n
d

er eig
en

 vera
n

tw
o

o
rd

elijkh
eid

 
  G

e
ïn

teressee
rd

? 

Geef je op bij het inloophuis voor de inform
atiebijeenkom

st of bel m
e op 06-24754889 

 Doe je m
ee? 

 Vitale groet, Jan Bert 
  

   

Laat je inspireren! 
Verleg je grenzen! 

Voorlichtingsbijeenkom
st op 

16 april 2015 (14:30-16:00) 
Locatie: Inloophuis 

Kennerm
erland 

W
ulverderlaan 51 

2071 BH Santpoort-N
oord 


